
 

抗 COVID-19 医疗防护用品紧急收集捐赠活动总结  

Thank you so much to all of the medical personnel working tirelessly to defend and protect the health and well-being of 

the people in our community. We will stand by you and support you in whatever way possible, big or small!      

 

______________________________________________________________________________________________________________ 

is a student-led organization based in Portland, Oregon dedicated to fostering a community of young 
leaders taking small steps to make a positive impact on the community. We believe that youth have both the ability and the spirit to 
create a brighter future by searching for problems and acting for solutions. The problem we are currently focused on is preventing the 
spread of the COVID-19 virus in our community. Together we will overcome this pandemic! 

Email us:   Actions4solutions@gmail.com                 Visit our website: www.actions4solutions.org  

亲爱的 Ying Zh., Lihong Zh., 及波特兰华人社区的朋友们, 
 
非常感谢您参与和支持我们 Actions4Solutions 为本地的医护人员收集捐赠医疗防护用品，抗击 COVID-19 

新冠病毒的活动。  
 

最初，我们只是想捐献自己非常有限的一点点口罩和手套给医务人员。 不经意间想到，疫情蔓延之际，

也许其他人也想捐赠 PPE，大家工作学习都很忙，从防疫角度来想，实在没有时间，也没有必要每个想

捐赠 PPE 的人都去医院，徒增社区风险。于是，我们决定问一下社区的是否有想捐赠 PPE 但暂时去不了

医院的朋友，如果信任，我们可以上门收集捐赠

PPE，集中到一起，在俄勒冈州更严格的防疫社

交距离规则 3 月 23 日生效之前，把我们每个人的

爱心都送到正与 COVID-19 战斗的医务人员的手上。 
 

心动不如行动！ 

从 3 月 21 日星期六深夜开始，我们在微信和

Instagram 上发出活动信息，并定在 3 月 22 日星

期天下午 6 时结束收集捐赠。 
 

我们衷心感谢波特兰华人社区的支持，感谢各位

群主允许我们上周六 3 月 21 日在各群里发这次活

动的信息。 
 

在不到 24 小时， 我们收到了两位慷慨捐助者提

供的 70 个 N95 口罩！加上我们自己的捐献，我们

一共总有 180 个 N95 /医用口罩和 100 个医用手

套。 3 月 22 日（星期日）傍晚 7 点多，我们将所

有 180 个口罩和 100 个手套送到位于波特兰市区

501 N. Graham St.的著名的伊曼纽尔医疗中心

(Legacy Emanuel Medical Center)。 
 

我们非常感谢两位捐赠者-Ying 和 Lihong-感谢你们

善良慷慨地捐出自己的医疗用品来保护我们的社

区和医护人员！感谢你们细心地事先准备好捐赠

口罩以便我们安全地随到随取！感谢你们信任我

们为您送口罩去医院！ 
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此时，我们特别想与您分享一些细节与心动， 因为这是咱们一起做的事儿：  

3 月 22 日星期日下午，收集完

捐赠口罩后，我们首先去了圣

文森特医疗中心。他们行政办

公室是唯一合法接受捐赠的地

方，但已关闭。 
 

考虑到州长有可能在周一宣布

更严格的“留在家中，保持健康”

的新社交距离法规，我们决定

当晚将所有口罩和手套捐赠给

波特兰市中心的著名的伊曼纽

尔医疗急救中心(Legacy Emanuel 

Medical Center)。 
 

到达医院时，我们注意到病人

停车场几乎是空的。 
 

一方面，我们立即感到 COVID-

19 带来的压力， 很明显大家都

尽量避免去医院。 
 

另一方面，我们认为这是一个

好信号，表明目前我们的医院

病床等资源充足有准备。 
 

希望波特兰能继续保持好防疫

社交距离， 避免医疗资源挤兑。 
 

当我们迈进医院的第一步，几

个医护人员立刻迎了上来，他

们训练有素，淡定又幽默的问

候让我们立刻感到安全放心！ 
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也许你不知道，这是我们人生中第一次戴口罩。即使隔着口罩，我们仍然可以深深地清晰地感受到伊曼

纽尔医疗中心（Legacy Emanuel Medical Center）医生和护士的善良严肃和真心感动。 
 
 
 

当我们把大家一起

凑的 180 个口罩和

100 个手套放进捐

赠箱时，我们告诉

这些勇敢又风趣可

爱的医生和护士，

这些捐赠来自于社

区中的多个中国家

庭， 无论多少，聊

表寸心。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     除了医疗用品，我们还转达了捐助人的这些真诚的留言（同时也打印在每张捐赠表上）： 

- “虽然只有一点，但希望对您有所帮助。请照顾好自己！” 

- “感谢您保护社区免受 COVID-19 的侵害！！！” 

- “感谢您为保持我们的社区健康所做的努力，执着和爱心！” 
 

    伊曼纽尔医疗中心（Legacy Emanuel Medical Center）的医生和护士要我们转达他们对社区所有的中

国家庭的感谢，他们还反复地告诉我们： “你们会让这个医院里的这么多人变得如此兴奋！非常感

谢！” 

我们一起支持我们的白衣战士！我们一起抗击 COVID-19 病毒！谢谢！ 

 - Sophia and Alex 
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